
ポールを使って歩く！ノルディックウォーキング
専用ポールで歩く「ノルディックウォーキング」。その効果を
体感できます。基礎講習もあり、未経験者でも大丈夫です！
（専用ポール無料貸出、保険料込）

マクラメ編でグリーンを飾ろう！
プラントハンガー作り
マクラメ編でグリーンを飾れるプラントハンガーを作りま
す。プラントハンガーで吊るせる植物付きです。

多肉植物・リメイク缶で「鳥かご風」寄せ植え
オリジナルのリメイク缶に、「鳥かご」をイメージして、多肉植
物の可愛い寄せ植えGardenを作ります。

多肉植物・リメイク缶で「リース風」寄せ植え　
オリジナルのリメイク缶に、「リース」をイメージして、多肉植
物の可愛い寄せ植えGardenを作ります。

夏に涼し気な水耕栽培
観葉植物をお部屋のインテリアに活かす水耕栽培の方法と増
やし方を学びます。

ニンニクの育て方とニンニク醤油の作り方
色々な料理にも使えるニンニクをプランターで育てる方法と
調味料として使う方法を学びます。プランターとニンニク醤
油はお持ち帰りできます。

カイコのまゆで作るブローチ
日本の歴史にも重要な役割をしてきたカイコのまゆ。その繊
細なまゆを使って、丁寧にブローチを作ります。
（お子様1人まで同伴参加可）

レモングラスの摘み取り体験
レモングラスでリース作り
レモングラスを摘み取り、香りを楽しみながらリースをつく
ります。

お花の立体写真色紙
色紙にお花の写真を切り貼りして立体的に仕上げます。色落
ちしないプリントを使うので、いつまでも美しく飾れます。

薬草魔女と楽しむ
メディカルハーブレッスン☆フレッシュハーブ編
フレッシュハーブの使い方と暮らしの中での活用法を学びま
す。お土産にはおいしくてかわいいキッチンハーブの作品を
作って持ち帰ります。

コケリウムの素敵な空間
ガラスケースの中に作る苔の庭。癒しの空間を作りましょう。

トマトとハーブの寄せ植え
プランターで手軽にミニトマトやイタリアンパセリなどの
ハーブの寄せ植えを行い、育てる方法を学びます。
★後日、オンラインにて成長発表＆質問会有り（任意）

ビギナーランニング教室
正しいフォームを学び、走る事で心身共に健康につなげられ
る講座です。

あそぼうさいまなぼうさい
防災・減災をクイズ等で楽しく学びます。
※季節のイベント開催中のため、駐車場有料。
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秋の木の実と植物観察
森林インストラクターと園内を散策しながら、木の実や植物
を観察しましょう。どんぐりの色々な種類についても学べる
講座です。（同伴参加可）
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白菜キムチを作ろう
戸田川緑地で栽培した白菜で自家製キムチを作って野菜を美
味しく食べましょう。

デーキャンプの楽しみ方
安全に楽しくデーキャンプを行う方法を火起こしや焚火など
を通じて学びます。（小・中学生親子同伴可）
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